                                       Конспект

                          занятия во 2-3  классах. 

             Тема: «Был бы друг, найдётся и досуг».

                                                               Педагог – психолог: Великая З. О.
Тема: «Был бы друг, найдётся и досуг».
Цель: Развитие внутригруппового сплочения. Профилактика негативных тенденций.
Задачи:

1. Формировать  нравственные качества обучающихся: уметь позитивно общаться в коллективе.
2. Диагностика кредита доверия у обучающихся.

3. Расширить знания детей о дружеских, приятельских взаимоотношениях.

4. Воспитать  доброжелательность, уважение  друг к другу.
5. Развить внимание, память, мышление, речь.
6. Создать позитивный микроклимат.

7. Корректировать поведение обучающихся.

      Предварительная работа:
1. Чтение произведений о дружбе.
2. Прослушивание музыкальных произведений о дружбе.

3. Социометрическое обследование обучающихся. Методика «Секрет».
4. Беседы о безопасном поведении.

5. Разучивание стихов о дружбе.
6.  Изготовление «облака» для проектной деятельности.
                                                  Ход занятия:
В.: Тема занятия: «Был бы друг, найдётся и досуг».  О чём говорит эта пословица?
- Ответы детей.

В.: Действительно, с другом можно поиграть. 

        1.Упражнение «Ванька – встань-ка»
         В.: Предлагаю поиграть в игру  «Ванька – встань-ка». Для этого нужно распределиться на пары и стать лицом в круг. Дети, стоящие во внутреннем круге с закрытыми глазами,  становятся на пяточки и отклоняются назад, а в это время сзадистоящий товарищ страхует, поддерживает. После чего в большом круге участники  делают 2-3 шага в вправо, повторяется упражнение. Когда круг пройден, внутренний круг меняется местами с внешним. 

         Упражнение на  диагностику кредита доверия, развитие сплоченности коллектива, умения прийти на помощь товарищу.
        2. Минилекция
        В.: Сегодня мы поговорим о  взаимоотношениях между людьми, в основе которых лежит симпатия, доброта,  взаимное уважение, взаимопонимание и взаимопомощь. Послушайте, пожалуйста, притчу -  поучительную историю. Жил да был очень вспыльчивый  и несдержанный молодой человек. Однажды отец дал ему полный мешок гвоздей и сказал: «Каждый раз, когда ты не сможешь  сдержать свой гнев или поругаешься  с кем-либо, забей один гвоздь в забор сада». В первый день в заборе было несколько  десятков гвоздей . Через неделю молодой человек научился сдерживать себя, и  с каждым днём число забитых гвоздей стало уменьшаться. Юноша понял, что контролировать свою вспыльчивость легче, чем вбивать гвозди. Наконец, пришёл день, когда он ни разу не потерял самообладания. Он рассказал об этом своему отцу, и тот сказал, что с этого дня, каждый раз когда сыну удастся сдерживаться, он должен вытаскивать  из забора  по одному гвоздю. Шло время, и пришёл день, когда юноша мог сообщить отцу, что в заборе не осталось ни одного гвоздя. Тогда отец взял сына за  руку и подвёл к забору.

- Скажите, что увидел юноша?

- Ответы детей.

Отец сказал сыну: «Ты отлично справился, но ты видишь, сколько в заборе дыр? Он уже никогда не будет таким, как прежде. Когда говоришь человеку  что - нибудь злое, у него в душе остается такой же шрам, как эти дыры» 
 В.: Как вы считаете, чему учит эта история?
- Ответы детей.

3. Энергизатор: Упражнение «Машинист и вагоны» 

           Дети выстраиваются друг за другом, руки на поясе вереди стоящего. Первый ребёнок – машинист, а другие – вагоны. Машинист безопасно  под музыку «Паровоз Букашка» ведёт вагончики. После круга, машинист становится в конец вагончиков, а первый становится машинистом, Игра продолжается, пока все участники побывают в роли машиниста.
В.: Давайте поблагодарим друг друга аплодисментами за безопасное вождение вагончиков. 

В.: - Как вы считаете, что самое главное в слаженной работе?

 - Ответы детей

 В.: - Да, поддержка, взаимопонимание, бережное отношение, помощь друг другу, мир. 
4. Проектная деятельность.
 «Украшение ладошками  облака  голубями»
В.:Слышали такую  поговорку: «Худой мир лучше доброй ссоры»? Что она обозначает?
 - Ответы детей.

 В.: - Какая птица является символом мира?

 - Ответы детей.

Сейчас предлагаю нарисовать голубей, символов мира в вашем классе.

На листе бумаги голубого цвета в форме облака дети ладошками рисуют голубей, когда высохнет рисунок, дорисовать клювы и глаза птицам.
Включается  фоном песня кота Леопольда «Добрым жить на свете веселей»

Очерёдность рисования определяется по выбору детей или по считалке.

6. Рефлексия.
Дети по очереди говорят, что им запомнилось.
В: если добрый ты – это хорошо, а когда наоборот – плохо!
И как говорил известный персонаж из мультфильма Кот Леопольд: «Ребята, давайте жить дружно!»
